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de Pais para lbe dar a conbecer cinco
restaurantes que variam entre a alta-
-cozinha e a portuguesa, sem esquecer a
italiana e a vegetariana.

1. XXL By Olivier

O chef Olivier da Costa trans-
portou o seu XX lishoeta para
o Algarve, mais precisamente
para o hotel Wyndham Grand
Algarve, na Quinta do Lago.
Contrariamente ao Yakuza, ou-
tro dos seus restaurantes na re-
gido mais a sul de Portugal, que
todos os verdes abre portas no
Pine Cliffs Resort, o0 XXL nao
ira encerrar quando a tempo-
rada estival terminar, ou seja,

por Rita Caetano

veio para ficar. A carta deste
bistrd de sabores portugueses
com técnicas francesas é des-
crita pelo préprio como as suas
memorias afetivas. Posto isto, o
seu famoso bitoque de lagosta
(89€) nao poderia faltar. Mas an-
tes de aquela iguaria chegar a
mesa, as atencoes viram-se para
as entradas, como os croquetes
de espinafre com molho de man-
jericao e parmesao (9€) e o ovo
com puré de batatas trufado e

madeira, que abraca
a cozinha, é a pega
central do 2Monkeys,
cuja decoragao ficou
a cargo da designer
de interiores Isabel
Sa Nogueira

quatro variedades de cogumelos
(18€). Para terminar em beleza,
destacam-se os profiteroles com
gelado de baunilha (18€) e a fa-
tia dourada (10€).

O restaurante tem uma deco-
racio elegante, onde nio falta
sequer o elefante que é ja sim-
bolo do XXL original, e, além da
sala interna, tem uma espagosa
esplanada virada para o terraco
do hotel.

Onde: Wyndham Grand Algarve,

Av. André Jordan, 39, Quinta do

Lago, Almancil.

Quando: Todos os dias, das 18h
a1h30.
restaurantesolivier.com/xxl

2.Monkeys

Uma grande cozinha com um
balcao de 14 lugares é o palco
perfeito para experimentar um
menu de degustacio “de alta-
-cozinha descomprometida”.

I assim que Vitor Matos, chef

consultor do Tarel Palace Lis-

bon, e Francisco Quinta, chef

residente desta unidade hotelei-
ra, descrevem os 14 momentos
que compoem o jantar (150€) no
2Monkeys. Todo o menu é feito
a quatro mios, ‘numa simbiose
entre nés dois”, realca Vitor Ma-
tos. “Temos algumas influéncias
muito distintas, mas funciona
bem”, acrescenta Francisco

C ovo acompanhado
com puré de batatas
trufado e quatro
variedades

de cogumelos

& uma das entradas
a provar no XXL
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Quinta, que refere ainda que
todos os que trabalham no res-
taurante sdo importantes para o
resultado final e &, por isse, que
todos assinam o menu que esta
em cima dos pratos.

A banda sonora que acompanha
o jantar também tem a méo de
Vitor Matos, que repete varias
vezes que se pode dancar. Mas é
do lado de dentro do balcao que
parece haver uma 'coreografia’,
enquanto os chefs vao finali-
zando os pratos. Tudo parece
simples, mas ha muito horas
de trabalho por tras. Espargos
com holandés, estragao e caviar
Oscietra, gamba violeta com lei-
telho, mirin, endro e liméo e o
carabineiro com hibiscos, mo-
rango e manjericao sao alguns
dos pratos que surpreendem
num menu gue ¢é sazonal e que
vai mudando quando os chefs o
desejam. A reserva é obrigatdria.

Onde: Torel Palace Lisbon,

R. Camara Pestana, 23, Lisboa
Quando: De terga-feira a sabado,
das 18h as 23h.
2monkeys.com.pt

3.Fava Tonka

Se ainda tem a ideia de que a
cozinha vegetariana é pouco
criativa, € porque nao foi
ao Fava Tonka, em Leca da
Palmeira, onde mais de metade
dos clientes nem segue este
regime alimentar. Ricardo
Rodrigues agarra nos produtos
da estacio e da regiao e da
asas a imaginacao. “A base é o
bom produto, depois, ha muita
tentativa-erro e ndo temos medo
de experimentar e provar”, diz-
-nos o chef. Outra premissa do
restaurante é caminhar para o
desperdicio zero. “Estamos a
desperdicar apenas dois a trés
por cento’, comenta.

Em vigor estd a carta primave-
ra-verao, que tem pratos como
a beterraba com stracciatella e
alho negro; o gaspacho com le-
gumes da horta e focaccia de pi-
mento e queijo da ilha de S, Mi-
guel de 24 meses — dele, Nuno
Castro diz que, “se o gaspacho e
o minestrone tivessem um filho,
seria este prato”; a batata nova,

fermento assado e jus de sfout,
este tltimo faz lembrar o dos
assados de carne, mas sem esta,
Onde: R. de Santa Catarina, 100,
Lega da Palmeira.

Quando: De quinta & segunda-feira,
das 12h30 as 15h e das 19h30

as 23h.

favatonka.pt

4.0Origens

No centro histérico de Evora, o
Origens apresenta “uma cozinha
com sabores portugueses e
produtos da época com o o
meu toque de modernidade”,
afirma o chef Gongalo Queiroz.
Da carta atual, sugerimos os
figos frescos e flamejados com
moscatel de Setibal, presunto,
riicula e améndoas (13€), um
prato de contraste de sabores
entre o doce e 0 salgado, o Bris
de espargos (11€) e o lombo de
vitelao mertolengo com legumes
salteado da horta (24€). E
também possivel optar por
menus surpresa de degustacao
de trés (35€) e cinco momentos
(70€).Um pormenor, na
garrafeira da responsabilidade
de Eugénia Queiroz s6 ha
vinhos alentejanos.

Quando: De terga-feira a sabado,
das 12h30 as 14h e das 19h as 22h.
Onde: R. de Burgos, 10, Evora.
origensrestaurante.com

5.Provincia

Sejano interior ou na esplanada,
o Provincia é um restaurante
para degustar cozinha italiana
e mediterranica. O menu é feito
pelo chef consultor Francesco
Ogliari e pelo chef executivo
Miério Cardeira, e tem como
protagonistas os frescos que
todos os dias chegam da horta

do Grupo Non Basta, ao
qual pertence o restaurante.
Enquanto o tempo quente
durar, a tempura de vegetais
da horta (8,50€) e a porchetta
tonnatto com atum e malagueta
(9,50€), que & uma recriacao
mais fresca do tradicional
vitello ronnato, sdo dois dos
antipasti (entradas) a provar.
Ja nos primi piatii, o destaque
vai para os fazzoletti com ragu
de borrego e favas (15€), e, nos
secondi, para o polvo na grelha
com panzanella de vegetais da
estagao (25€). A leveza do mil-
-folhas de requeijao de ovelha
e morangos (6€), torna-o ideal
para concluir a refeicao. Outra
novidade do Provincia é o
menu da barra, onde é possivel
petiscar durante todo o dia.

Onde: Av. da Republica, 48B,
Lisboa.

Quando: Todos os dias, das 12h
as 23h30 (24h30 as sextas-feiras
e sabados). grupononbasta.pt




