Vistas,largas

*SUILES
realeza

Vizinho do Ascensor do Lavra,
que vence a inclinacao da Colina
de Santana ha 140 anos, no Torel

Palace Lisbon os hospedes podem
agora dormir num novo palacete
do século XIX, que além de suites
espacosas tem loja e bar
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as torres das Amoreiras
ao Elevador de Santa Jus-
ta, da Sé a Ponte 25 de
Abril, o cendrio que hoje
rodeia o Torel Palace Lisbon € mui
to diferente do que existia quando
este palacete do final do século XIX
foi construido para a familia Perei-
ra da Cunha, dona de rocas de ca-
cau em Sio Tomé e Principe. A
data, a torre mirante com dois
anéis, de onde se consegue obser-
var todo o centro de Lisboa em 360
graus, seria o ponto mais alto da ci-
dade. Hoje é a joia da Casa do La-
vra e marcaaabertura de outro ca-
pitulo da historia do Torel Lisbon.
O novo edificio passa a concen-
trar os servicos principais do Torel
Palace: a rececdo; uma loja com
amenities da Olidfora, chocolates

artesanais, vinhos, chas e artesana-
to; o Duke's Bar e o Calla Wellness
& Spa, com abertura para breve.
Todas as dreas do palacete, classi-
ficado como Monumento Nacional,
foram restauradas de formaa real-
car a beleza dos tetos altos e dos
frescos originais. Uma gloria atua-
lizada pela designer Isabel 5a No-
gueira, que quis que os hospedes
encontrassem “um palacete tradi-
cional e confortavel™.

A semelhanca dos outros trés
edificios (dois do inicio do século
XX e um mais moderno), os dez
aposentos mantém as referéncias
a monarquia portuguesa, com no-
mes como Infante D. Henrique e D.
Maria Ana de Braganca. As dreas
oscilam entre os 25 e 0s B0 metros
quadrados, no caso da Imperial




Suite Duarte de Portugal, 5." Duque
de Guimaraes, equipada com sala
de estar, banheira e varanda. To
das as suites, quartos master e pre-
mier tém garrafeira, copa com
lava-loigas e maquina de café, e ca-
pacidade para levar cama extra até
ao0s 12 anos.

Quando o bom tempo o permi-
tir, os hospedes poderao nadar e
apanhar banhos de sol na nova pis-
cina redonda, apolada por um bar
de snacks e cocktails, num terraco
de ar tropical. Desenhado para ou-
tro tipo de experiéncia, classica e
inspirada nos clubes ingleses, o
Duke's Bar, no piso térreo do pala-
cete, propde vinhos, cocktails de
autor e menu de charutos. A prin-
cipal oferta gastrondmica do Torel
Palace Lisbon encontra-se nos res-

TOREL PALACE
LISBON

Rua Camara

Pestana, 23, Lishoa
Tel: 218 280 B1D
Web: torelpalacelis-
bon.com

Preco: suite dupla desde
B30 euros/noite, com
pequeno-almogo
Preco madio a carta,
sem bebidas, no Black
Pavilion: 45 euros;

2 Monkeys, menu

175 euros/pessoa,
sem vinhos

taurantes 2 Monkeys, de alta cozi-
nha, e Black Pavilion, mais descon-
traido, ambos chefiados por Fran
cisco Quintas.

A Casa do Lavra junta-se assim
aos palacetes histdricos Villa Dona
Ameélia, Villa Dom Carlos e as Resi-
dences (cinco apartamentos T1, T2
e uma villa), totalizando 39 quartos
e suites. O foco na portugalidade
traduz-se também na escolha da
Olidfora como uma das marcas de
produtos de spa, a par da iS Clini-
cal e da Charme d'Orient. Cons-
truido de raiz, o spa tera duas salas
de tratamento e um gabinete de es-
tética, um hammam de estilo mar-
roquino e um jacuzi num pditio ex-
terior. Os hospedes terdo também
um gindsio, a somar a piscina do
primeiro edificio do hotel.



2MONKEYS™| LISBOA

Cozinha

Neste espaco de dois chefs de geracoes diferentes, 0s egos ndo entram na receita.
S6 o trabalho meticuloso e articulado das equipas, muito jovens, permite a experiéncia
de se comer num balcao de 14 lugares em que os pratos sao finalizados a frente dos clientes
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uem desce a cave do

Torel Palace Lisbon en-

contra um espaco a

meia-luz, com um bal-
cdo em madeira de carvalho dis-
posto em redor de uma cozinha
aberta. Bem no centro estd ja o bo-
neco volumoso da Michelin gue os
chefs Vitor Matos, Francisco Quin-
tas e restante equipa trouxeram da
primeira gala portuguesa, no final
de fevereiro, apos verem o nome
do 2Monkeys projetado no palco
como vencedor de uma estrela Mi-
chelin. "Nao vou mentir. Foi sem-
pre o nosso sonho e o projeto foi

pensado para isso. Se iamos atingi-
-lo to rapido? Talvez nao”, admite
Vitor Matos.

A ambicionada distin¢ao, obti-
da antes de o restaurante comple-
tar um ano, veio aumentar ainda
mais a fasquia e trazer “mais res-
ponsabilidade”, diz Francisco
Quintas, 25 anos, sabendo que € o
cozinheiro mais novo de sempre a
ascender a este patamar.

E “se antes a margem de erro ji
eraminima, agora ¢ nula”, assegu-
ra o chef executivo do 2Monkeys,
que assina o menu de “fine dining”
a meias com Vitor Matos, aqui no
papel de consultor gastronomico.
0 resultado, excecional, equilibra
o classicismo e contencio dele

criativa .
e sem barreiras

com a irreveréncia e o arrojo de
Francisco.

Ambos comecam por eleger
uma proteina ou vegetal de que
gostam e a partir dai adicionam os
outros ingredientes, tendo por base
produtos nacionais de qualidade e
as téenicas em que tanto Vitor Ma-
tos como Francisco Quintas fize-
ram escola - as da cozinha france-
sa, marcada pela manteiga, mo-
lhos, reducoes e emulsoes.

Nomenu de 12 momentos, alem
dos classicos foie gras (aqui com
enguia fumada, beterraba e balsi-
mico) e pomba royal (com pinhao,
abdbora, aipo, couve e jus), ha até
espaco para comer, a mio, um
waffle com mousse de pudim Aba

de de Priscos, presunto e torres-
mos.

Francisco Quintas, diz Vitor Ma-
tos (nem sempre presente no pro
jeto), tem tido uma evolugio “ex-
traordindria” e o “mérito de man-
ter a equipa coesa” e capaz de en-
tregar um “servigo quase perfeito™.
A coreografia aparentemente cao-
tica - mas totalmente funcional
gracas a miriade de portas, gavetas
e instrumentos que auxiliam a
equipa - decorre perante o olhar
vivo e divertido dos clientes, en-
quanto o sommelier Paulo Pires as-
segura com mesiria a harmoniza-
cdo vinica (opcional). Francisco
Quintas diz que "¢ isto que as pes-
soas procuram hoje em dia”.

COM GANAS
DE VENCER

m casa de Francisco Quin-

tas, em Coimbra. ndo eram

a mae, cabeleireira, nem o

pai, viveirista, que cozi-
nhavam. Antes a tia, que de quan-
do em vez ajudava nas lides do-
meésticas e o ensinou a fazer holo
marmore, pio de 6 e arroz branco.
Francisco ainda equacionou a drea
da saude, mas depois do 10." ano
comunicou aos pais a decisao de
mugdar para hotelaria. Formou-se
em cozinha e pastelaria nivel 4 na
escola de hotelaria e fez-se a vida,
unindo o gosto por viajar a forma-
cao profissional. Sempre a subir no
circuito Michelin, passou por Lon-
dres, Bélgica, Paises Baixos e Fran-
ca até ficar ao lado de Tiago Bonito
na Casa da Calcada, em Amarante -
onde o chef Vitor Matos o conhe
cew. “Conseguimos integrar-nos
muito bem, uma vez que temos
uma filosofia de cozinha seme
lhante, focada na consisténcia e
perfeicao”, diz Francisco, ambicio-
s0. E com “sangue na guelra®, elo-
gia Vitor Matos, sem esconder o or-
gulho nesta jovem geracio.

2MONKEYS

Rua Camara Pestana, 23
Tel: 218 262 927
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Das 19h as 24h,

de terga a sabado
Preco: menu,

175 euros/ pessoa
(acresce 100 euros
de harmonizagdo
vinica opcional), sem
opgao vegelariana.
Reserva obrigatdria



