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JORO MONTEZ E INES GUTlERREZ :

“ESTAMOS A VIVER NUMA BOLHA DE AMOR,
ANSI0SOS POR CONHECER A NOSSA FILHA”
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“Hda um prazer enorme em escrever uma historia
nova, a nossa historia. Digo muitas vezes ao Jodo que

a bebé que ai vem é o resultado do nosso amor.” (In

-

)

Aos sete meses de
gravidez, a apresentadora
e influenciadora digital
tem vivido ao maximo esta

ara Jodo Montez e Inés
Gutierrez, 2022 chegon

com um bénus de felicidade
que lhes trard a maior viagem ¢

aventura das suas vidas: a pater
nidade. Juntos h4 seis anos, os
dois apresentadares ¢ influencia-
dores digitais, de 31 e 30 anos,
respetivamente, nao poderiam
estar mais felizes e sonham com
o dia em que conhecerdo a filha,
que ird chamarse Maria Lufsa
€ CUjo nascimento estd previsto

para ¢ inicio da primavera,

“QO papel do pai é cada
vez mais inclusivo.
A responsabilidade
¢ repartida em tudo
e o dia do parto sera
meu também.” (Joao)

Assumidamente romantica
Inés preparou uma verdadeira
surpresa na hora de contar a
noticia da gravidez ao namo
rado, em julho do ano p
“Ja estc

alteragoes [isice

1do.

a desconfiada, d

mas o primetro
teste de gravidez deu negativo.
Tivet essa ide
ch de trabg e t
norte a sul do pais com 0 Somos
Portugal [programa da TVI no
qual € repérter], mas continuava

"‘m'kﬁl Estava

ns de

00
age

fvel aos

com enjoos, muito sen

cheivos... Lembro-me

¢ chegar
de uma dessas viagens e sentir

Jue estava mesmo gri

Volte:

de

7 um (este, que confirmont

0 contel ao Jodo

num jantas
nosso primenn bego”, confidencia,
divertida

Os desafios da gravidez, a
nova fase que tém pela frente
¢ o Dia dos Namorados, que se
aproxima, guiaram esta
sa, numa soalheira tarde de in-
verno, em que a cumplicidade e
a paixdo do casal foram notérias.

— Vio iniciar a maior aventu-
ra das vossas vidas. A gravidez
foi 0 melhor desejo para 20222

Inés Gutierrez ~ Estava fo-
cada no meu percurso profis-
sional, mas com a pandemia as

onver-




fase, conciliando-a com
o trabalho em televisao.

“Respeito 0 meu corpo,
sinto-me com energia”, diz.

prioridades comegaram a mudar
na minha cabega. Nao foi total-
mente planeada, mas deixdmos
de ter todos os cuidados e acabou
por ser muito rdpido. [Risos.] Foi
uma surpresa nesse sentido.

— Quais tém sido os maiores
desafios nesta fase?

Jodo Montez — Acima de
tudo, esta bebé vem cimentar
a nossa relagao, apesar de nao
precisarmos de qu.llqucr tipo
kik‘ provas.

Inés — Ha sempre dois cami-
nhos quando um casal espera
um bebé: ou corre melhor ou
pior. No nosso caso, uniu-nos.
Aprendemos a relativizar tudo.
Estamos a viver numa bolha de
amor, ansiosos por conhecer a
nossa filha. Hd um prazer enor-
me em escrever uma histdria
nova, a nossa histéria. Digo
muitas vezes a0 Jodo que a bebé
que af vem € o resultado do
nosso amor. Ndo hd nada mais
bonito do que isso. Queremos
aproveitar a0 maximo, porque
estes momentos sao UNICOs.

“Completamo-nos em
todos os aspetos, somos
muito companheiros na
vida didria, nos desafios

profissionais.” (Jodo)

Jodo - Os problemas nao ga-
nham a dimensao que rinham
anteriormente. Estou em felicida-
de constante. Em vérias alturas
do dia “cai-me a ficha" e penso
que realmente vou ser pai muito
em breve. O maior desafio, mais
do que gerir o tempo de forma
diferente e de todos os medos e
receios, € mesmo perceber que
héd um ser que depende dnica
¢ exclusivamente de nés. A fe-
licidade dela vai sobrepor-se a
tudo. Vai ser uma aventura, O
amor ganhou forma ainda sem
a ter c4 fora.

— Vai ser um pai-galinha?

~ Tenho a certeza disso!

~ A Inés jd tem ideia da mae
que pretende ser?

Inés — Nio fago ideia. E
numa fase em que quero deixar-
me surpreender. A nossa vida




“Sinto-me bonita erdvi Foi ja nesta reta final da gestacao

=~ e bonita 19} ida, que Jo@o e Inés ficaram infetados

mas nao me rcconhe;‘() com Covid-19. “Fiquei abalada
nos primeiros trés dias,

muito.” (Inés) mas depois passou”, refere Inés.

vai dar muitas voltas, vamos
crescer mais ¢ tornarmo-nos
ainda mais altruistas. Tudo €
uma incognita ¢ uma novidade.
Quero que essa descoberta seja
feita a dois e a trés,

— Tem tido uma gravidez
descontraida?

— Sim, mas ndo estou a ado-
rar o processo, € nao tenho
vergonha de o dizer. Gosto da
consciencializagdo e da relagio
emocional que se cria, mas nio
da parte fisica.

— As mudancas fisicas desa-
gradam-lhe pelo facto de traba-
lhar com a imagem?

— Nio, sinto-me bonita gré-
vida, mas ndo me reconhego
muito. E limitativo, a logistica
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¢ mais dificil. E complicado, a
roupa nio me serve, demoro
mais tempo a fazer as coisas,
nao me consigo calgar normal-
mente... Apesar de tudo, tenho
tido uma gravidez muito boa e
tranquila, com muita energia,
continuando a trabalhar. O
universo sabe o que faz e co-
nhece-me bem. [Risos.]

— Entretanto, nesta reta final
da gravidez, teve Covid-19.
Alguma vez temeu pelo bem-
estar da bebé?

- Fl)l um P(\UC(‘ angustiante.
Apesar de todos os cuidados,
nao conseguimos controlar tudo.
Inicialmente fiquei preocupa-
da e nervosa, mas como sou
muito racional e pragmatica,

tranquilizei-me depois de con-
versar com a minha obsterra.
Tive os cuidados normais, ti-
rando o facto de nio poder
tomar medicagdo para aliviar os
sintomas por

— Sonham com o dia em
que verdo a Maria Luisa pela
primeira vez!

Inés — Estou superansiosa,
mas no bom sentido, e cheia

de curiosida-

causa da gravi-
dez. Tive febre
e muitas do-
res no corpo.
Fiquei abalada
nos primeiros
trés dias, mas

“Em varias alturas
do dia ‘cai-me a ficha’
€ penso que realmente

vou ser pai muito
em breve." (Joao)

de para saber
como ela vai
ser: dorminho-
ca, comilona
ou extroverti-
da? Tudo serd
uma N\“’]‘I’C.\Z].

depois passou.

Joao — Também fiquei infe-
tado alguns dias depois, mas,
pondo todas as coisas em pers-
petiva agora, ainda bem que
apanhei nessa altura e ndo perto
do parto.

Jodo Ja
houve um namoro grande nes-
tes meses € com @ aproximagao
do parto j& sé a queremos co-
nhecer. Ja fizemos uma série
de cursos pré-parto, e sinto-me
mais preparado do que qualquer

mie! [Risos.] Sei a teoria e quero
passar 2 prética. Estou mais do
que soliddrio, o papel do pai nao
¢ 56 dar apoio 4 mde, é cada vez
mais inclusivo. A responsabili-
dade ¢ repartida em tudo e o dia
do parto serd meu também.

Inés — Tenho muita sorte, o
Jodo, nesse campo, ainda é um
Cdso raro.

— O nome, Maria Luisa, é a
vossa primeira escolha?

~ Tinhamos pensado em
Matilde, ainda antes da gra-
videz, mas um dia estdvamos
na praia e disse ao Jodo que
gostava de Maria Luisa, que ¢
o nome da minha avé mater-
na. O Jofio adorou e tem um
significado especial.



“You ser, sem duvida,

um pai-galinha. Tenho

a certeza

so.” (Jodo)

Ha muito tempo que Joao tinha o desejo de ser
pai e a iminente chegada de Maria Luisa uniu
ainda mais o casal. “Desde muito cedo tive
ligagao com a barriga, passo muito tempo

a falar com ela e a dar-lhe beijinhos”, reconhece.

Jodo — Nio houve qualquer
tipo de discérdia e, quando soube-
mos 0 sexo, ndo tivemos dividas.

— Inés, recentemente fez um
desabafo nas redes sociais sobre
o0 ano que passou em que falou
de superagio e valorizagio do
que realmente importa. Foi
por isso que alterou as suas
prioridades?

Inés — Foi um ano de desafios
a virios niveis, pessoais ¢ pro-
fissionais. Desiludi-me e arranjei
forgas, redescobri-me. Dai ter
conseguido organizar a cabega
e ver as coisas de outra forma.
Cresci enquanto pessoa. Nada
acontece por acaso e coincidiu
com a minha primeira gravidez.

— Estd a chegar o Dia dos
Namorados. Sio mais romén-
ticos nesta altura?

— Ainda nio temos nada pre-
parado, mas eu ¢ 0 Jodo somos
uns pirosos e costumamos fazer
sempre coisas fofas nestes dias.

[Risos.]

“0 1dltimo ano foi de
desafios a varios niveis,
pessoais e profissionais.

Desiludi-me e arranjei
forcas, redescobri-me.”
(Inés)

Jodo — Assinalamos o dia
sempre de forma diferente. E
uma desculpa para passarmos
tempo juntos. Talvez aposte-
mos em passar o fim de semana
fora, numa zona mais isolada,
rodeados de amor, com a bebé
na barriga. Estamos muito ciosos
desse nosso lado mais intimo.

- Que declaragio de amor
gostavam de fazer um ao outro?

Inés — As declaragdes de amor
sio feitas ao ouvido. Fazemos isso
muitas vezes.

Jodo — Completamo-nos em
todos os aspetos. Somos muito
companheiros na vida didria, nos
desafios profissionais. Fazemos
realmente diferenga nesse sen-
tido. E a gravidez é mais um
motivo para tal. O facto de a
Inés me levar a descontrair,
descomplicar e divertir acaba
por fazer toda a diferenga. @
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